SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Lokalne sustredenie LS3 BIC TECHNO

Krajina, miesto: Surfclub Domasa, R.O. Domasa, HolCikovce
Termin: 15.-21.7.2015

Prilohy: Prezencna listina

Lokalneho sustredenia sa zucCastnili deviati mladi windsurfisti. Zamerom bolo
pripravit’ sa na preteky Majstrovstiev Europy, resp. u dvoch novacikov, zdokonalit’ zakladné
navyky na vode a pokusit’ sa pripojit’ ich do tréningu v skupine. Hlavnym cielom bolo
pripravit’ skupinu, ktora sa zaCastni ME na zéataz suvisiacu s takymto pretekom na mori.
Denny rozvrh sme menili operativne podla poveternostnych podmienok, ale zacinal
rozcvickou o 8:00, ktora trvala cca 45min. Ranny a poobedny tréning na vode sme v pripade
nevhodnych poveternostnych podmienok alternovali s padleboardovym tréningom. Jednotlivé
tréningy boli od 1,5 do 2h aby sme sa pripravili na zataz, ktoru buda vyzadovat ME nielen
pokial’ ide o fyzicka ale aj psychickt zataz. Hlava je mnohokrat u mladeze vacSou brzdou,
nez fyzi¢ka alebo samotné technické zrucnosti na vode. DIhé kurzy a dlh§i Cas na vode
zamerne spdsoboval tnavu, pri ktorej sa prejavovali skor a vyraznejsSie problémy s technikou.
Zémerom pred ME bolo odstranit’ ich tak, aby boli vSetci schopni jazdit' s minimalnym
fyzickym nasadenim a Setrit’ tak sily, ¢o bude dolezité¢ pre zvladnutie dlhych a naro¢nych
rozjazd na mori.

ZHODNOTENIE: Podarilo sa nam udrzat’ relativne dobré nasadenie v tréningu pocas celého
sustredenia, ¢o je pokrok oproti kondicnym a jarnym sustredeniam na vode. VicSina si
vylepsila techniku jazdy v trapéze, zlepSila postoj a nastavenie materialu. Otazka je, ¢i dokdzu
naucené zvladnut’ aj na ME pri jazde na mori vo vacsich vinach. Po naro¢nom tréningovom
tyzdni ich teraz caka 5 dni oddychu a potom rozjazdenie v mieste preteku v LotySsku.

Kosice 22.7.2015 Patrik POLLAK



